Redactie Nieuwsbrief: '

Petra Hendriks en Kay Curfs '

Gastschrijver: Zenz Hortensius 1
redactienieuwsbrief @seniorensteyl.nl S e n I o re n
Adres redactie: StGYI

Globestraat 25, 5935 RH Steyl

Telefoon: 06-519 888 33

Bankrekening NL82 INGB 0009 5912 62
Tnv KBO Limburg, afdeling St.Rochus Steyl

Nieuwsbrief
23 juni 2026

Beste leden,

Onze nieuwe website www.seniorensteyl.nl is een feit. Dank aan
Hein Jacobs, die er voor gezorgd heeft, dat de nieuwe site van
ons in een mooi nieuw jasje is gestoken, eenvoudig, modern en
van deze tijd. Ga eens een kijkje nemen en bekijk ook onze
nieuwe rubriek ‘Terugblik activiteiten'. Deze zal gevuld worden
met onze activiteiten inclusief foto'sl Mooie herinneringen.

Inmiddels hebben we de tweede Lunch op 27 mei gehad. Het was weer heerlijk
eten en gezellig kletsen. Zie de bijdrage van Zenz verderop in deze nieuwsbrief.
Op 01 juli is onze jaarlijkse Barbecue en hopelijk zijn de weergoden ons gunstig
gezind. Samen eten en iets drinken is altijd fijn. Deze keer op een nieuwe
locatie, namelijk het Huis van de Wijk De Glazenap.

Op 5 augustus staat ons uitstapje naar De Aalshof gepland. Een uitvoerige
beschrijving stond in de laatste nieuwsbrief onder ‘Vooruitblik'. Ik ben heel erg
benieuwd wat we allemaal e weten komen en wat we mogen proeven. U ook hoop
ikl Aanmelden gaat tot 4 weken voor vertrek, dus tot en met 8 juli.

Vakantietijd.....in juli hebben wij geen nieuwsbrief en maandblad. De volgende
Nieuwsbrief met maandblad ONS verschijnt pas weer in augustus.

Het aanmeldstrookje voor ons uitstapje naar De Aalshof in Haps op 5 augustus
staat zoals altijd onderaan deze brief.

Mailadressen:

Ine Beurskens: voorzitter@seniorensteyl.nl

Piet van Dooren: penningmeester@seniorensteyl.nl
Petra Hendriks: secretaris@seniorensteyl.nl
Aanmeldingen voor de activiteiten per mail naar

Piet Steunenberg: ledenadministratie@seniorensteyl.nl

Petra Hendriks
Secretaris
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Terugblik

2% LUNCH - 27 mei 2026

Er hebben zich 26 leden opgegeven voor deze
lunch. Niet zoveel, maar wel erg gezellig. Maar er
| mogen er volgende keer wel meer bij zijn. Ook
leuker voor de organisatie. Toen we ons moesten
opgeven, wisten we nog niet hoe warm het zou
zijn. Nou best wel goed warm. Maar een goeie
temperatuur in de kerk. Petra opent de activiteit met wat mededelingen over de
komende activiteiten o.a. de muziekmiddag begint om 14.00 uur, dit was
abusievelijk niet vermeld.

De lunch bestaat uit; Aspergesoep en de bekende goed belegde
broodjes, met rosbief - gerookte zalm - tonijnsalade - Brie -
fricandeau, runder rookvlees en natuurlijk niet te vergeten het
broodje kaas. Dus voor elk wat wils!! Waarschuwing: Als je het
broodje met beleg opeet, eet dan niet het servetje meell
Zonder dat is het toch smakelijker!l (HAHA)

De kerk is versierd, er is een feestje geweest, en men dacht het is leuk om dit
te laten hangen en staan, wel zo gezellig. Ook op de tafels waren er bloemen en
ballonnen. Zag er vrolijk uit. De soep en broodjes happen heerlijk
Il weg, iedereen kijkt dan ook zeer tevreden. Na de volle buikjes
wordt er nog wat nagepraat en gaan we langzamerhand weer
huiswaarts. Het blijft een leuke, lekkere en gezellige activiteit.
Volgende keer meer.

Bijdrage: Zenz Hortensius

Vooruitblik

Woensdaqg 29 juli onze middaq voor de vrijwilligers in de

Kloosterbrouwerij vanaf 14.00 - 16.00 uur
Persoonlijke uithodiging volgt.

Woensdag 05 auqustus ons uitstapje naar De Aalshof

van 13.00 - 17.30 uur vanaf het Schutterijmuseum.

Hier was in de nieuwsbrief van mei een uitvoerige beschrijving van deze middag.
U kunt zich hiervoor aanmelden tot en met woensdag 08 juli. Voor deze reis is
het wenselijk, dat we uiterlijk 4 weken van tevoren het aantal deelnemers
doorgeven.




Woensdag 02 september Themamiddaqg: noteer deze datum alvast
in uw agenda. Meer informatie binnenkort per maill

Woensdag 16 september samen uit eten bij ROSE GARDEN!

Noteer deze datum alvast in de agenda.
Aanmelding in de volgende nieuwsbrief van augustus.

Vrijdag 18 september foto-expositie Amateur Fotogroep Tegelen
2026

Deze jaarlijkse foto-expositie zal plaatsvinden in het complex: Nieuw St.Gregor,
Veerweg 2, 5935 BK Steyl (achter De Kloosterbrouwerij en Roberts
Kruidentuin). Die vrijdag zullen er ook een aantal leden aanwezig zijn, om over
hun hobby en de geéxposeerde foto's te vertellen. Zeer zeker een bezoek waard.
Meer in onze nieuwsbrief van augustus.

Samen Buiten Bewegen voor 55+
You are only as old | Deze activiteit is elke donderdagmorgen van 10.00 - 11.00 uur.

as you act

Een los kaartje kost € 5,-, een kaart met 11 strippen € 50,-.
Geen aan- of afmelden nodig! Doe mee!

Verzamelen bij Gezondheidscentrum De Kern, Bongerdstraat
231, Tegelen. Info via info@fysioteamtegelen.nl / tel.077-
373 2001 .

TIP Tegels Informatie Punt
Kerkstraat 27,5931 NL Tegelen
Openingstijden: maandag en donderdag 14.00 - 17.00 uur,
dinsdag en woensdag 10.00 - 12.00 uur
Tel.: 077 - 205 0520 (tijdens kantooruren) E-mail: info@tiptegelen.nl
Op de website vindt u veel informatie: www.tiptegelen.nl

Dérpshoes Rochus
Kijk hiervoor op www.dorpsraadsteyl.nl

Praten over LEVEN in de palliatieve fase
Elke laatste donderdag van de maand is er een bijeenkomst van 14.00 - 16.00 uur
in het Toon Hermans Huis. U kunt zich hier voor aanmelden: contact@thhnl.nl

“Samen aan tafel”

Eetpunt voor Steylenaren in de Harmoniezaal

Het doel is om elkaar te ontmoeten bij een gezonde, lekkere maaltijd en
natuurlijk samen gezellig aan tafel te zitten. De kosten bedragen € 8,50 voor een
drie-gangen menu. De maaltijd vindt plaats op elke derde maandagmiddag van de
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maand in De Harmoniezaal, Posthuisstraat 30, Tegelen. De zaal gaat om 17.30
uur open, het diner start om 18.00 uur en is bedoeld voor alle inwoners van
Steyl en is niet leeftijdsgebonden. Maximaal 20 deelnemers per keer.
Aanmelden 1 week van tevoren in Dérpshées Rochus.

Wist u dat?

Klopt het beeld wel dat we hebben van wasverzachter?

Het ruikt lekker, voelt zacht aan en geeft frisheid. Miljoenen Nederlanders
gebruiken het bij elke wasbeurt. Wat doet wasverzachter echt? Wasverzachter
maakt je kleding niet echt zachter maar het
laat een wasachtig laagje achter op de
kledingvezels. Door deze coating voelt de
kleding zachter aan en ruikt lekker.

De nadelen:
1. Effect op kleding
Rekbare stoffen zoals legging en ondergoed verliezen eerder hun elasticiteit.
Badhanddoeken nemen op den duur 30% minder vocht op vanwege dat wasachtige
laagje dat de vezels afsluit.
Sportkleding verliest zijn vocht opnemende werking
Babykleding wordt minder brandwerend.
Microvezel verliest zijn vocht opnemende kracht.
2. Schadelijk voor de huid,
Allergische reacties door geurstoffen.
Verergering van bestaand eczeem.
Bij langdurig gebruik kunnen gezondheidsklachten ontstaan.
3.Belastend voor het milieu.
Wasverzachter bevat chemische stoffen die slecht afbreekbaar zijn. Ze komen
in het oppervlaktewater terecht en zijn daardoor schadelijk voor het milieu,
insecten en planten.
De voordelen:
1. Zacht gevoel vooral bij stugge kleding.
2. De kleding ruikt heerlijk fris.
3. Minder statische elektriciteit, de kleding plakt minder op elkaar.
4. Makkelijker strijken. Het waslaagje maakt vezels gladder waardoor kreukels
minder diep zijn.
5. De geur geeft een gevoel van fris en hygiénisch welzijn.
Wat kun je wel doen als alternatief:
PR 1. Een half kopje witte azijn in de wasmachine maakt het water
zacht, verwijdert kalkranden en is milieuvriendelijk.
2. Baking soda neutraliseert geurtjes en verzacht het water.
3. Woldroger ballen zorgen voor een kortere droogtijd en geven
een zachter resultaat zonder chemische stof jes.
Oorsprong artikel: Gaby Tenda.
Bijdrage Kay Curfs-H.




Aanmelden uiterlijk op de woensdag voorafgaand aan de activiteit (tenzij
anders aangegeven) door het strookje onder aan de nieuwsbrief in te vullen en
met het geld in te leveren bij:

Piet Steunenberg, Wilhelminaplein 145, Tegelen of bij

Petra Hendriks, Globestraat 25, Steyl

Aanmelden kan uiteraard ook via email ledenadministratie@seniorensteyl.nl
Maak dan het geld over op bankrekening

NL82 INGB 0009 5912 62

Tnv KBO Limburg, afdeling St.Rochus Steyl

LET OP: OVERMAKEN EN AANMELDEN AUB I

De volgende reguliere nieuwsbrief verschijnt 25 augustus 2026

Aanmeldstrookje voor het uitstapje naar De Aalshof op 05
auqustus 2026 van 13.00 tot 17.30 uur

De eigen bijdrage is € 12,50 introducees betalen € 15, --

NAGM.......ccoor i een.@@NT Al personen.........

Tk betaal contant / maak het geld over

Viterlijk woensdaqg 08 juli aanmelden!

Voor aanmelding zie kader onderaan deze nieuwsbrief.
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